Als ambulatoris de les Planes i Verdaguer durant tot el dia 27 de setembre hi haura una
taula amb professionals sanitaris. Es realitzara presa de la tensié arterial, ritme cardiac i es
facilitara informacio sobre la prevencio i deteccié de FRCV (factors de risc cardiovascular)
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Dijous 26 de setembre ales 17.30 h Cardiowalk.

Caminada popular. Sortida des de I’entrada principal de I’'Hospital Moiseés Broggi amb visita a les instal-lacions
de la Ciutat Esportiva del Futbol Club Barcelona a Sant Joan Despi.

Inscripcions a comunicacio@csi.cat o al mostrador d’informacié de I'Hospital M. Broggi. Places limitades.

Dissabte 28 de setembre. Taller de receptes cadiosaludables al Foodieslab del Mercat Centre.
De primer, smoothie verd i alvocat farcit; de segon, amanida de quinoa i salmé fumat; i per acabar, postres de
fruites en 3 textures

Horari d’11 a 13 h. Inscripcio gratuita a Can Negre. Tel. 933737363

Dimarts 1 d’octubre. Caminada de la Gent Gran, itinerari curt dintre del municipi. Sortida a les 9.15 h de
I’Area de Serveis a la Persona.

DEA
Dissabte 5 d’octubre de 12 a 13.30 hores, simulacre de com utilitzar un DEA. Lloc: FiraDespi. ‘"
Dissabte 5 d’octubre de 10 a 14 hores, al barri de les Planes, campanya de donacié sanguinia. Lloc: FiraDespi.

Diumenge 29 de setembre. La Baixcicletada:

Recorregut d’uns 17,5 km per 9 municipis. Es obligatori I'Gs del casc i el bidé d’aigua. Per qiiestions de seguretat,
no és recomanable a menors de 8 anys.

Inici: 10 h al parc de la Marguesa de I’'Hospitalet de Llobregat.
Punt de trobada a Sant Joan Despi: 11.25 h a la rambla Josep M. Jujol.

Preinscripcions a la web https://labaixcicletada.wordpress.com/ i inscripcions gratuites mitja hora abans de la sor-
tida dels diferents punts.

A l'arribada al parc de Torreblanca hi haura: taller de reparacid, sorteig de bicicletes i altres obsequis, Bicibox amb
bicicletes electrigues i més activitats a la Festa del parc de Torreblanca. Horari: d’11.30 ha 13.30 h

Segueix #labaixcicletada al Facebook, al Twitter i a I'Instagram.

Hi col-laboren Club Ciclista Sant Joan Despi i Creu Roja Sant Joan Despi
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